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Mit diesem Wickeltischspiel lernen die Kinder Ihren Kérper kennen und bauen eine enge Bindung zu
Ihnen auf. AuBerdem fordern Sie die Sprachkompetenz der Kinder.

Wickeltischspiele

Rechtes Bein und linkes Bein

1und2und3und4

Mit dem Fahrrad fahren wir.
Fahren immer schneller,
fast wie ein Propeller.

Ich nehme meinen linken Ful}

und schicke dir einen kleinen GruR.
Dann nehme ich deinen rechten Ful}
und schicke dir einen kleinen GruR.
So kann man sich begriilRen,

mit seinen beiden FiRen.

So geht’s
1. Lernen Sie das Wickeltischspiel am besten auswendig. Legen Sie das kind auf den Wickeltisch.
2. Fassen Sie beim ersten Wickeltischspiel die Beine des Kindes. Machen Sie damit erst langsam,
dann schneller die Bewegungen zum Fahrradfahren fahren.
3. Heben sie beim zweiten Wickeltischspiel den linken FuR des Kindes an und wackeln Sie damit.
AnschlieBend wiederholen Sie dasselbe mit dem rechten FuRR. Zum Schluss nehmen Sie beide
FiRe und reiben die FuBsohlen aneinander.

Tipp:
Behalten Sie ein Spiel liber einen ldngeren Zeitraum bei. Die Wiederholungen geben dem Kind durch die
vertrauten Worte und Gesten Sicherheit.

Info fiir Sie:
Das Rhythmusgefuhl fordern

Der melodische Rhythmus von Kinderreimen férdert die Sprachentwicklung der Kinder. Uber die
zahlreichen Wiederholungen lernen sie das Zuhoren. Sie verbinden Silben und Woérter mit Bewegungen
und erleben so den Rhythmus der Sprache mit ihrem ganzen Kérper.

Sprachférderung und Kommunikationsfahigkeit haben immer mit Beziehungen zu tun. Gemeinsam
Reime sprechen und Bewegungen ausfiihren schafft Vertrauen und eine enge Bindung zwischen lhnen
und ihrem Kind.

Bildungsbereiche:
Sprache, Koérper, Bewegung




