Gemiiseschiffchen \ i Ha'gel duge
L ?*Kinderknppe .
Zutaten (fir 6 Kinder) hd L

e 1 rote Paprikaschote
e 7 Salatgurke
e 150g junger Gouda am Stiick

Zubereitung

1. Waschen und halbieren Sie die Paprika. Putzen Sie sie uns entfernen Sie die Kerne.
Schneiden Sie die Paprika in sechs Teile und legen Sie die Paprikaschiffchen auf
eine Platte.

2. Waschen Sie die Salatgurke und schneiden Sie diese in diinne Scheiben.

3. Entfernen Sie am Kdse gegebenenfalls die Rinde. Thr Kind kann den Kdse wiirfeln.

4. Dann pieken Sie durch eine Gurkenscheibe und den Kdsewiirfel einen Zahnstocher
(siehe Abbildung). Dies ist das Segel und wird danach in die Paprika gesteckt.

Guten Appetit!




